
Die Antlitz – Gesicht-
und Zungendiagnostik

Schon vor  vielen  Jahrhunderten  wenn 
nicht  sogar  schon  vor  tausenden  von 
Jahren hat man dem Menschen ins Ge-
sicht geschaut, nach dem Motto:

"Im Gesicht steht's uns geschrieben".

Als  ich  Kind  war,  (geboren  1943) 
schaute  unser  damaliger  Hausarzt  auf 
das Gesicht und auf die Haltung beim 
Eintreten  in  das  Behandlungszimmer. 
Beim Vortreten an seinen Schreibtisch 
mußte man die Zunge zeigen. Kombi-
niert  mit  ein  paar  gezielten  Fragen 
stand  in  den  meisten  Fällen  seine 
Grunddiagnose fest. Aus dieser Erfah-
rung  und  mit  dem Wissen  von  heute 
kann ich zu Recht behaupten viele Hin-
weise, Zeichen, Falten und Farben zei-
gen schon Schwachstellen an, lange be-
vor  man  mit  Maschinen,  Apparaten 
oder anderen schulmedizinischen Mög-
lichkeiten Krankheiten erkennen kann.

Man kennt  heute  ca.  400 anwendbare 
Einzelhinweise.  Fast  die  gleiche  An-
zahl  steht  noch  in  Untersuchung  und 
zur Diskusion, da diese sehr selten vor-
kommen.  Die  Gesichtsdiagnostik  ist 
eine  Hinweisdiagnostik  die  uns  die 

Sichtweise auf bestimmte Organe oder 
Systeme  gibt,  um  diese  genauer  zu 
untersuchen.  Diese  Kunst  verlangt 
Erfahrung  und  ist  ein  sehr  wichtiger 
Bestandteil jeder Diagnostik.

Wichtig  ist  es  auch  zu  beachten,  daß 
nicht nur ein Merkmal allein entschei-
dend  ist.  Ausschlaggebend  ist  zusätz-
lich der Gesamteindruck des Kranken. 
Seine Ausstrahlung, seine Haltung und 
seine  Schwingung,  danach  erst  ist  es 
sinnvoll sich mit den erkannten Einzel-
merkmalen  zu  beschäftigen  und diese 
als Gesamtbild zu sehen.

Allgemeine 
Gesichtszeichen

Vitalzeichen

Stirn

Schläfe

Augenbraue

Augen

obere 
Augenlider

untere
Augenlider

Augenhof

Wangen

Jochbein

Nase

Nasenwurzel

Nasenrücken

Nasenflügel

Nasenspitze

Naso- 
Labialfalte 

Mund

Oberlippe

Mundwinkel

Kinn

Haut

Spezielle
Gesichtszeichen

Dick- / Dünndarmzeichen
Hämorrhoidenzeichen

Lungenzeichen
Herz- / Kreislaufzeichen
Leber- / Gallenzeichen
Leberzirrhosezeichen
Stoffwechselzeichen

Magenzeichen
Milzzeichen

Niere- / Blasezeichen
Pankreaszeichen
Drüsenzeichen

Unterleibszeichen

Zungendiagnostik

http://vitalzeichen.htm/
http://dickdeunndarm.htm/
http://haut.htm/
http://haut.htm/
http://haut.htm/
http://haut.htm/
http://nasenfluegel.htm/
http://nasenruecken.htm/
http://nasenwurzel.htm/
http://nase.htm/
http://jochbein.htm/
http://jochbein.htm/
http://jochbein.htm/
http://obereaugenlider.htm/
http://obereaugenlider.htm/
http://augen.htm/
http://augenbrauen.htm/
http://schlaefe.htm/
http://stirn.htm/


Die Ausbildung bzw.
die Seminare

Die  Grundlagen  der  Antlitzdiagnostik 
werden Ihnen an einem intensiven Wo-
chenendkurs vermittelt.
Optimalerweise sollte nach einem grö-
ßeren  Zeitabstand  an  einem  Ergän-
zungs-  bzw.  Wiederholungsseminar 
teilgenommen werden.

Inhalte: allgemeine Gesichtszeichen, 
spezielle Gesichtszeichen,  Zungenhin-
weise, Kopfformen, Gesichtsproportio-
nen und Ohren.

Für jeden Behandler  der am Patienten 
tätig ist eine gute Möglichkeit die eige-
ne Diagnosestellung zu verbessern.

Das  Grundlagenseminar findet  von 
Samstag  bis  Sonntag  in  der  Zeit  von 
09:00  bis  12:00  und  13:00  bis  16:00 
Uhr statt.

Das  Zungendiagnostik bzw. Wieder-
holungsseminar findet  von  Samstag 
09:00  bis  12:00  und  13:00  bis  16:00 
Uhr statt.

Bringen Sie bitte Schreibmaterial und 
Buntstifte (gelb, rot, grün, blau) mit.

Termine: siehe Beilage oder auf Anfrage

Rolf Bärwinkel
geboren 1943  und seit  1979  hauptbe-
ruflich  als  Heilpraktiker  tätig,  Dozent 
für  AMB (asiatisch-medizinische-Be-
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agnostik  in  Berührung.  Verschiedene 
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terschiedliche Lehrer prägten sein Wis-
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Grundlagen sind die Antlitz- und Zun-
gendiagnostik  des  verstorbenen  Heil-
praktiker-Kollegen H.-D. Bach und die 
langjährige  persönliche  Erfahrung  im 
naturheilkundlichen Praxisalltag.
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